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Synopsis

Yo papAj, yo mamA; es el libro sobre comunicaciA ny enseA anza que te cambiarA| la vida, para
que tengas las bases mAjs sA lidas para un crecimiento sano y con la mejor guA a familiar.Una de
las tareas mAis difA ciles de los seres humanos -y con los mAjs grandes desafA os- es ser
padres: A;CA mo educar, amar, dar un buen ejemplo? A; QUA® hacer para cuidar la salud de los
hijos y atender sus necesidades desde el nacimiento? A;CA mo hacerlos asertivos, inculcarles
valores, ayudarlos en sus problemas?Yo papAj, yo mamA; responde estas inquietudes y te ayuda
a resolver las dificultades mAjs frecuentes en el apasionante camino de ser padres. DescubrirAjs
en sus pAjginas la informaciA n necesaria para ser una madre y un padre ejemplares para tus
hijos; cA mo inculcarles respeto y amor, hacerlos responsables e independientes, orientarlos para
elevar su autoestima y cA mo hacer para que tengan confianza en sus decisiones.Martha Givaudan
y SusanPick, destacadas psicA logas y estudiosas de temas sobre familia y educaciA n, con
muchos aA os de experiencia en la prAjctica profesional, ofrecen un repaso de factores
determinantes en la crianza y educaciA n de los hijos, que van de la estimulaciA n, la nutriciA ny la
comunicaciA n, hasta la orientaciA n sobre cA mo abordar la sexualidad en los hijos, motivar la

toma de decisiones y distinguir entre educaciA n amorosa y sobreprotecciA n.
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